
GUÍA PRÁCTICA   
Trabajo en Alturas 

DIRIGIDO A DAR CUMPLIMIENTO A LA RESOLUCIÓN 4272 DE 2021



TEMARIO 
Su Seguridad, 

 Nuestra Prioridad

INTRODUCCIÓN AL CURSO 

RESOLUCIÓN 4272 DE 2021

DATOS TÉCNICOS 

MÓDULO N.1 

MÓDULO N.2 

MÓDULO N.3 

Objetivo General  
Brindar una herramienta de trabajo

  para la fácil comprensión 
de la Normativa 4272  



Articulo 2 paragrafo 2. Realizar un analisis con el n de identicar condiciones peligrosas
que puedan afectar al trabajador en el momento de una caida, tales como areas con
obstaculos, bordes peligrosos, elementos salientes, puntiagudos, sistemas energizados,
maquinas en movimiento, entre otros, incluso en alturas inferiores a las establecidas en la
presente resolucion, se deberan garantizar las medidas de prevencion y proteccion
contra caidas necesaria para proteger al trabajador.

Articulo 3. identicar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en
alturas. Aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los riesgos
asociados a dichos peligros

Articulo 3. Vericar la instalacion de lineas de vida horizontales portatiles.

Articulo 14. Aprobar y validar los procedimientos de trabajo seguro por
medio de lista de chequeo.

Articulo 15 paragrafo 3. El permiso de trabajo en alturas debe ser revisado y suscrito
por el coordinador de trabajo en alturas en cada evento.

Articulo 16 #5. Seleccionar los sistemas de acceso de acuerdo con las
necesidades especicas de la actividad economica, la tarea a desarrollar y
los peligros identicados.

Articulo 16 #6. Avalar que los sistemas de acceso a usar sean compatibles
entre si, en tamano, gura, materiales, forma, diametro

Articulo 18. Inspeccionar el montaje y/u operacion de toda estructura de
acceso para trabajo en alturas

Articulo 18. Supervisar el uso de andamios moviles (sobre ruedas) garantizando
que nunca se realiza con personas sobre el andamio.

Articulo 27 # 4 literal b. Realizar un informe donde establezca las observaciones
y las tecnicas o temas a reforzar para la capacitacion de re entrenamiento.

Articulo 27 # 4 literal b. Realizar una evaluacion a los trabajadores que deban
reforzar las tecnicas y/o temas en trabajo en alturas, cuando
detecte fallas en la aplicacion de medidas de prevencion y el uso de
sistemas de proteccion contra caidas por parte del trabajador

Articulo 27 paragrafo 3. Realizar una actualizacion en la presente norma dentro
de un termino maximo de doce (12) meses a partir de la expedicion de la presente
resolucion

Articulo 61. Asegurar la compatibilidad de los componentes del sistema de
proteccion contra caidas; para ello debe evaluar o probar completamente si el
cambio o modicacion de un sistema cumple con el estandar

Responsabilidades del 

Coordinador de 
TRABAJO EN ALTURAS

Módulo 1

1



Módulo 2

Requisitos de los conectores de posicionamiento y restricción del  
ANSI/ASSP Z359.3-2019

Eslinga de Restricción del Desplazamiento. Permite que el usuario se 
acerque al borde pero eliminando la posibilidad de caer.

Eslinga de Posicionamiento Ajustable. Permite al usuario maniobrar a 
dos manos y una caída máxima de 2 pies (61cm)

Las Eslingas de Posicionamiento deben estar Marcadas.
“NO LO USE PARA DETENER CAÍDAS”

3.2.2. Arneses de cuerpo completo. deberá cumplir 
con los requisitos de ANSI/ASSE Z359.11.

ANSI/ASSE Z359.4, Requisitos de seguridad para rescate asistido 
y rescate personal Sistemas, subsistemas y componentes

ACOLLADOR DE 
ESTACIONAMIENTO

RECUBRIMIENTO 
PROTECTOR ENTRE
REATA Y ANILLO 

METÁLICO

INDICADORES
DE IMPACTO

CORREA 
DORSAL 
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MARCACIÓN DE CONECTORES (ANSI)
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ANSI Z359.11 (USO DE LAS ARGOLLAS DEL ARNÉS)

Dorsal. El elemento anillo dorsal del arnés que se muestra en
la gura 4 debe usarse como detención de caídas.

3.2.1.1. También puede ser usado como conector de restricción 
del desplazamiento o conexión de rescate.

3.2.2. Esternal. Elemento de conexión alternativo, se usa cuando el anillo 
dorsal es inapropiado determinado por una persona competente (coordinador 
de trabajo en alturas), donde se verique que lo que primero que vaya caer 
sean los pies.

E3.2.2. El elemento esternal debe ser usado sólo cuando la distancia de caída
no sea mayor a 2 pies (61cm)

3.2.3. Frontal. Sirve como conexión para subir escaleras para dispositivos
 anticaídas guiado donde se verique que lo que caiga primero sea los pies, 
también se puede usar para posicionamiento de trabajo, restricción del 
desplazamiento o conexión de rescate. Debe ser usado sólo cuando la distancia 
de caída no sea mayor a 2 pies (61cm)

ANSI/ASSE  Z359.4,  Requisitos de se-
guridad para rescate asistido y resca-
te personal Sistemas, subsistemas y
componentes.

UBICACIÓN DE ARGOLLAS DEL ARNÉS EN EL
 CUERPO (ANSI Z359.11 - 2021) gura 4
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(ASTM F 887 - 16)

Incluyen los Criterios de Prestaciones Mínimas para 
Resistencia al Arco de los arneses, conectores y conectores
de anclaje para aquellos trabajadores que pueden verse
expuestos a peligros térmicos de los arcos eléctricos o llamas 
momentáneos. (alto voltaje-soldadura). Resistencia de 40 Cal/cm2

ASTM F887 – 2016 (4KV – 9KV – 14KV)
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RESOLUCIÓN NÚMERO 4272 DE 2021
(27 DIC 2021)

Por la cual se establecen los requisitos mínimos de seguridad para el 
desarrollo de trabajo en alturas.

En uso de sus facultades legales, especialmente las que conere el literal a) del artículo 
83 de la Ley 9 de 1979, los numerales 9° y 10° del artículo 2, los numerales 6 y 7° del 

artículo 6 del Decreto 4108 del 2011, las conferidas en los artículos 56, 57 y 68 del 
Decreto Ley 1295 de 1994, lo previsto en el Capítulo 6 del Título 4 de la Parte 2 del Libro 
2 del Decreto número 1072 de 2015, así como lo expuesto en el artículo 348 del Código 

Sustantivo del Trabajo, y

Módulo 3
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RESOLUCIÓN NÚMERO 4272 DE 2021 (27 DIC 2021)
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MEDICIONES  
Hacemos 

Vibrómetro 
( Vibraciones sementadas y cuerpo entero )

Monitor de Partículas 
( Material Particulado)

Multi Detector 
( Gases )

Sonómetro
( Nivel de Ruido)

Dosímetro
( Dosis absorbida en el trabajador)

 Luxómetro
(Nivel de Iluminación )

 Anemómetro
( Velocidad del Viento)

Equipos de Mediciones 
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HACEMOS  TRABAJOS 

Especializados 

Mediciones  Ambientales  

e Inspección Rigurosa de Sistemas de 
Acceso para Trabajo en Alturas y EPP  

  

ALQUILER DE ANDAMIOS  
Certicados Multidireccionales 

Limpieza y Mantenimiento 

de Fachadas
 

Mantenimiento Integral 

de Zonas Verdes    

 

Instalación y 
Certificación 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO 

de Líneas de Vida y 
Puntos de Anclaje Fijos 

SOMOS CONSULTORÍA 

¡Hacemos sus Procesos SG-SST  

 Más Fáciles y Oportunos ! 



36



37



38



39



40



41



42



43



TRABAJO EN ALTURAS
MINISTERIO DE TRABAJO Avalados por  

 
COORDINADOR Y 
ACTUALIZACIÓN T.A   

 
TRABAJADOR 
AUTORIZADO T.A

 
REENTRENAMIENTO T.A 

CAPACITACIONES 

JEFE DE ÁREA T.A 

CAPACITACIÓN 

Destaca en el mercado  y abre las 
puertas a nuevas oportunidades

laborales. 

¡Inscríbete ya mismo y enfrenta
 desafíos verticales con éxito! 
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De Tareas de Alto 
Riesgo 

 
de Equipos  
Para el 
Desarrollo  

¡Protege a tu equipo y cumple con las normas de 
seguridad laboral con nuestros productos de EPP, 

dotación y primeros auxilios!

Extintores, Camilla, Kits 
de Primeros auxilios, 

Material de inmovilización;
para tratar adecuadamente 
la zona afectada y brindar
 estabilidad hasta recibir 
atención médica, entre 

otros 

Protección respiratoria,
 protección auditiva, Zapatos
 o botas con punta de acero. 
Arnés de seguridad. Botas 

plásticas. Casco de seguridad. 
Guantes Audífonos protectores 

de ruido. Gafas, Ademas,
 Líneas de vida, anclajes,
conectores entre otros.  

Uniformes: Incluye camisas, 
pantalones, overoles, monos 
diseñados especícamente

 para la empresa y su imagen 
corporativa. Uniformes de 

la mejor calidad con amplia 
variedad según la labor 

 y la combinación perfecta
 en calzado 

Venta

DOTACIÓN EMERGENCIAS Y
PRIMEROS AUXILIO 

ELEMENTOS Y 
EQUIPOS DE T.A 

 Los EPP de la mejor calidad, con variedad y exclusividad para brindar seguridad y comodidad    
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CAPACITACIÓN EN  

TRABAJADOR ENTRANTE  
en Espacios Connados.   

SUPERVISOR  
de Trabajo en Espacios Connados   

ADMINISTRADOR 
del Programa Gestión para T.E.C. 

VIGÍA DE SEGURIDAD  
para Trabajo en Espacios Connados  

ESPACIOS CONFINADOS
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PRIMEROS CURSOS 

AUXILIOS 
¡Conviértete en un héroe de la vida cotidiana con nuestros

cursos de primeros auxilios! 

Aprende las habilidades vitales que te permitirán estar preparado para 
cualquier emergencia y brindar ayuda inmediata cuando más se necesita.

Bajo los parámetros de la OMS Y 
AMERICAN HEART ASSOCIATION 

24 HORAS   PRESENCIAL 
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Conforme el artículo 23 #2 las medidas de protección activas incluyen 
los siguientes componentes, nómbrelos por favor:
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1. Qué sistemas de acceso identica:
 _____________________________________________________

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________

2. Qué medidas de prevención observa:
_____________________________________________________

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
________________

3. Qué medidas de protección identica:
_____________________________________________________

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
______________________
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2.Qué medidas 
preventivas observa:
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

3.Qué procedimientos 
de trabajo en alturas 
observa:
-
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

1.Qué medidas activas de protección identica:
__________________________________________________
__________________________________________________
_______________________________________________
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AV 7 # 10AN- 24 
Avenida Sevilla  

cetaespecializados@gmail.com
www.ceta.com.co

ceta.alturas

TEL.(607)5956751

312 288 2812
302 7677 422
 

Contáctanos 

https://www.youtube.com/channel/UCa1ViQ6oPqj5ucGSBrMYfig
https://www.facebook.com/ceta.alturas
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